
I. TRAVAILLER LES EMOT IONS

Travail de reconnaissance des émotions, discrimination visuelle, 
motricité fine, etc.

Lotos sonores 1 et 2

Vous aurez besoin de : 

Utilisable avec l’exercice 6 page 12 du livret des 100 idées

Ojectifs de travail  

grilles d’évaluation 
bandes sonores B1 et B2

Jetons/pictogrammes des 
lotos sonores

bandes sonores 
B1et B2

Application Creative Pro

bande sonore B1 : univers des émotions

Exercice 6 du livret des 100 idées

LOTO SONORE 1

Exercice 6 du livret des 100 idées

bande sonore B2 : univers des émotions

LOTO SONORE 2
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PDF loto sonore 1 et 2



 Pour aller plus loin

Utiliser les 4 grilles de la BOX avec des univers différents.
Lancer les sons des différents univers en utilisant l’application 
Creative pro pour complexifier l’exercice.

Idée de @psychomotricienne dans un contexte de psychomotricité

Visionner les vidéos « Loto sonore » 
et « Tâche d’empan »

Un exemple ? 

03

02

L’exercice

La personne doit poser un pion sur la bonne 
émotion entendue

01 Lancer la bande sonore B1

P’tit + : vous pouvez faire poser le pictogramme 
du son entendu sur la grille du loto sonore pour 
travailler la discrimination visuelle et rendre 
l’exercice plus difficile avant de passer au loto 
sonore 2

Lancer la bande sonore B2 associée au loto 
sonore 2 pour le niveau 2 avec les sons complexes


