[. TRAVAILLER LES EMOTIONS

UtilisaBLe AveC Les exercices 1,8,10,11 et 12 DU Livret De 100 iDées ™

A Jectifs e trav

Travail de reconnaissance des émotions, rapidité, réflexe
d’agrippement, pression des doigts et coordination ceil/main, etc.
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1 ballon jaune, 1 rouge, bande sonore A grille d’évaluation
1 bleu et 1 noir bande sonore A

Lancer la bande sonore A

La personne doit attraper le plus vite possible
le ballon émotion correspondant au son

Reposer le ballon au centre

Un nouveau son sera joué 7 secondes
apres le précédent



NoS AStuces Pour DéButer l'exercice:

Commencer par associer:
- la couleur des ballons aux émotions

.
- le son correspondant a chaque émotion

(prévoir plusieurs séances)

Lancer simplement, a partir de 'application, tous les types de rires @
en travaillant sur la couleur jaune. G : ‘

—

Puis tous les types de pleurs en travaillant sur la couleur bleu, etc.

Un exemple?
D.\a Visionner la vidéo « Emotions et ballons »
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Avec cette bande sonore, vous pouvez réaliser les exercices 1, 8, |
| 10, 11 et 12 en remplagant les ballons par: |

| - De la pate a modeler pour l'exercice 10 |

- Les ronds des émotions en PDF pour 'exercice 11
| - Le PDF déliement digital pour l'exercice 12 |
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* exercice 1pAGe 7, exercice 8 PAGE 1, exercice 10 PAGE 16
exercice 11 pPaGe 17, exercice 12 PAGe 18
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